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FCO OFFSHORE TREINAMENTOS E SERVICOS LTDA

Tel.: 55 21 3704-0746 / 55 21 99906-8297
www.fcoffshore.com.br

Certificamos que RODRIGO SILVA DO VALLE, inscrito(a) sob o CPF nº 109.113.647-
57, concluiu o treinamento do CURSO DE NR 33- CAPACITAÇÃO DE
TRABALHADOR AUTORIZADO DE VIGIA E ESPAÇO CONFINADO, ministrado
por este Centro de Treinamento, com CARGA HORÁRIA 16 horas, no dia 07/04/2026. 

Conteúdo programático conforme exigência da PORTARIA SEPRT N°1.690, de 15 de
Junho de 2022.



REGISTRO DE CONCLUSÃO DE CURSO

ALUNO
RODRIGO SILVA DO VALLE slci43CAPACITAÇÃO TRABALHADOR AUTORIZADO VIGIA E ESPAÇO CONFINADO

INÍCIO CONCLUSÃO CARGA HORÁRIA FREQUÊNCIA VALIDADE

06/04/2026 07/04/2026 16 horas 100% 01 ANO

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

I. definições
II. reconhecimento, avaliação e controle de riscos;
III. funcionamento de equipamentos utilizados;
IV. procedimentos e utilização da PET; e
V. noções de resgate e primeiros socorros.

PET (Permissão de entrada e trabalho), AVALIAÇÃO E CONTROLE DE RISCOS; FUNCIONAMENTO 
DE EQUIPAMENTOS UTILIZADOS; PROCEDIMENTOS E UTILIZAÇÃO DA PERMISSÃO DE ENTRADA E TRABALHO; 
NOÇÕES DE RESGATE E PRIMEIROS SOCORROS; IDENTIFICAÇÃO DOS ESPAÇOS CONFINADOS; E USO DE 
EQUIPAMENTOS PARA CONTROLE DE RISCOS; OPERAÇÕES DE SALVAMENTO E RESGATE DE ACIDENTADO. 
USO DE EQUIPAMENTOS PARA RETIRADA DE VÍTIMAS. IMPLEMENTAÇÃO DE CONDIÇÕES SEGURAS DE 
TRABALHO (VENTILAÇÃO FORÇADA, EXAUSTÃO, MONITORAMENTO DE RISCOS, CONTROLE DE ATMOSFERA, 
CONTROLE DE ENTRADA E SAÍDA DE PESSOAS DO AMBIENTE CONFINADO).
50% conteúdo teórico 
50% conteúdo prático
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